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Motivatie-training in Portugal

+ Actief, doen, in beweging komen
Training, work en leisure
Kleine groep (4-8 mensen)
2 begeleiders (René en Rob)
13-19 augustus 2017
Quinta Travancinha, Portugal
Resultaat
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Vragen of aanmelden? Bel of mail ons.

Op donderdag 8 juni vanaf 19.30 uur is er een informatieavond in Den Bosch.
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Merk je dat je weinig gemotiveerd bent voor school, niet weet wat je wilt?
En heb je daar last van?

Dan is deze motivatietraining echt iets voor jou. We zitten een week in
Portugal. Met een intensief programma van training, work en leisure
ben je samen actief bezig.

Zorg dat je erbij bent en krijg de motivatie terug om te doen wat jij
belangrijk vindt!

Voor wie

De motivatietraining is voor jongens van
16 t/m 20 jaar die met motivatievragen
worstelen op school, studie of werk.

We streven naar een groep waarbij de
leeftijd zo dicht mogelijk bij elkaar ligt.
Een intake-gesprek, vooraf, is onderdeel
van het traject. Voor follow-up, na deze
week, hebben we diverse mogelijkhe-
den: individueel, in de groep en ook voor
ouders.

Aanbod

De activiteiten tijdens de week bestaan
elke dag uit 3 blokken: training, work en
leisure.

Training

In de training staat de vraag centraal hoe
jij je motivatie weer terug krijgt. We zijn
praktisch en actief bezig. In de groep, in
tweetallen en individueel. Alles is erop
gericht je weer in beweging te krijgen.

Bij work kun je denken aan het uitzetten
van een wandelroute, bouwen van een
boomhut, eten koken/corvee en andere
lichte werkzaamheden op de Quinta.

Leisure

Het onderdeel leisure mag je natuurlijk
zelf invullen: zwemmen, lezen, chillen,
wandelen.

We logeren op Quinta Travancinha,
een Nederlands educatiecentrum in
opbouw. Met een slaapzaal, een
trainingsruimte en eetkamer.

Kernwoorden van de Quinta zijn:
prachtplek, afgelegen, heerlijk warm,
basaal, zwembad, lekker eten, wifi
aanwezig (40°25'58.5"N 7°50'14.7"W).

« Weet je beter wat je wilt;

« Ben je gemotiveerd om die dingen
ook aan te pakken;

+ Heb jij een geweldige week samen
met anderen gehad.

« Wanneer: zondag 13 augustus -
zaterdag 19 augustus 2017.

.« Waar: Quinta Travancinha, Portugal.

« Kosten: 500 euro (inclusief verblijfkos
ten, eten/drinken, trainingskosten,
transfer Porto-Travancinha en incl.
btw)

« Niet in prijs inbegrepen: retourvlucht
Eindhoven- Porto en zakgeld.

+ Geen alcohol, geen drugs.
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Diverse follow-up mogelijkheden!



